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« Création et péché de nos premiers parents (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) 

« Là où le péché s’est multiplié, la grâce a surabondé » (Rm 5, 12.17-19) 

Jésus jeûne quarante jours, puis est tenté (Mt 4, 1-11) 
 
Ce sont les textes qui sont proposés pour ce premier dimanche de carême. 
 

Du livre de la Genèse je ne vais pas expliquer plus en détail, mais peut-être juste ce que nous 
pouvons retenir de ce qui est signifié là. 
 
D’abord que l’homme dans le projet de Dieu est 
« modelé avec la poussière tirée du sol et devint un être vivant » nous dit le texte, 
« L’homme est un être vivant. » 
Et cet être vivant est placé au centre dans le jardin, le jardin d’Éden où il y a toutes sortes 
d’arbres et de fruits savoureux, et il y a l’arbre de Vie au milieu du jardin et l’arbre de la 
Connaissance du bien et du mal. 
On voit ensuite intervenir, d’emblée, le serpent - le tentateur - et on voit finalement quelle est 
la nature de la tentation qui est exprimée là. Le serpent dit à la femme qu’il faut manger le fruit 
défendu, il dit à l’homme et à la femme, vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le 
mal et c’est nous dire quelque chose de la nature même du péché. Le péché c’est d’une certaine 
façon se faire Dieu à la place de Dieu, être comme Dieu mais sans Lui.  
La conséquence est simple, 
« leurs yeux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu’ils étaient nus » 
ils ont en un sens abandonné le lien qui les unissaient à Dieu, ils ont pris un autre chemin et il 
faudra tout le parcours de l’alliance biblique qui va culminer en la personne de Jésus, pour 
rétablir cette alliance entre Dieu et les hommes. 
Jésus, le fils de Dieu fait homme, partage en toutes choses - sauf le péché - la condition humaine. 
Il est venu pour sauver l’humanité, c’est à dire pour rétablir ce lien entre Dieu et les hommes. 
 
Alors nous entendons le récit des tentations de Jésus, on peut être surpris car on se dit que Jésus 
est le fils de Dieu, il est sans péché, pourquoi connaît-il ainsi la tentation, qu’est-ce que cela 
signifie ? Peut-être qu’il faut revenir juste avant cet épisode de la tentation, l’Évangile nous 
rapporte le baptême de Jésus. 
Jésus est baptisé par Jean-Baptiste dans le Jourdain. Le baptême de Jean-Baptiste c’est une 
démarche de pénitence où chacun reconnaît sa faiblesse devant Dieu et lorsque Jésus demande 
à être baptisé, Jean-Baptiste justement dit, ce n’est pas possible, ce n’est pas pour toi, tu n’as 
pas besoin de ce baptême là mais Jésus insiste pour qu’il en soit ainsi. Au moment du baptême, 
Jésus est manifesté comme le fils de Dieu, la voix du Père se fait entendre : 
« Celui-ci est mon enfant bien-aimé ». 
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Jésus a choisi de dire « oui » à son Père, d’accomplir la volonté du Père, d’être pleinement celui 
qui va marcher dans la volonté du Père. C’est alors dans cet esprit-là que vient le moment des 
tentations, Jésus a dit « oui » à son Père, le Père a reconnu en Jésus le Fils bien-aimé, il est alors 
conduit au désert par l’Esprit. Le désert est le lieu du combat spirituel et ce combat spirituel est 
là parce que justement il a dit « oui » à Dieu.  
Pour nous il peut en être exactement de même. C’est parce que nous avons dit « oui » à Dieu, 
parce que nous cherchons à dire « oui » à Dieu, que nous allons aussi connaître le temps du 
combat spirituel, le temps de la tentation. 
Le moment de la tentation dans notre vie ne nous dit pas que nous sommes loin de Dieu, et 
lorsque nous sommes tentés ou que nous sommes confrontés au mal il ne faut pas nous dire « 
nous sommes partis loin de Dieu ». Non, le Christ lui-même a connu la tentation, a été confronté 
à la présence du mal, Jésus a mené cette bataille et dans cette bataille il a choisi Dieu à nouveau 
et il l’a choisi jusqu’au bout, jusqu’au moment de son agonie, à Gethsémani au Mont des 
Oliviers. Jésus n’a pas supprimé les combats, les difficultés du chemin mais au fond, il nous 
montre comment le vivre. Jésus n’a pas supprimé les combats, les difficultés du chemin mais 
au fond, il nous montre comment le vivre. 
 
Alors ici, la tentation est présentée sous trois aspects typiques: 
 
- Le premier, 
« Si tu es Fils de Dieu, 
ordonne que ces pierres deviennent des pains. » 
    Mais Jésus répondit : 
« Il est écrit : 
L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 
C’est la tentation de l’avoir, c’est la tentation de l’accumulation, c’est la tentation des richesses 
humaines, est-ce que nous vivons pour amasser ou est-ce que nous vivons pour aimer. 
 
- Deuxième tentation, au sommet du Temple, 
« Si tu es Fils de Dieu, 
jette-toi en bas ; 
car il est écrit : 
Il donnera pour toi des ordres à ses anges, 
et :    Ils te porteront sur leurs mains, 
de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 
« Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »   
Là encore, il ne s’agit pas de se prendre pour Dieu, alors que nous ne le sommes pas, mais cette 
tentation-là est aussi fréquente dans notre vie. 
 
- Troisième forme de tentation, 
   Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne 
et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire. 
    Il lui dit : 
« Tout cela, je te le donnerai, 
si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » 
C’est à la fois la tentation du pouvoir, de la domination, la tentation aussi des idoles puisqu’il 
s’agit d’adorer ce qui est un faux dieu. 
En refusant – en étant vainqueur de la tentation - en dépassant la tentation, Jésus nous dit 
comment la vivre, comment affronter le mal dans notre vie, Il ne nous dit pas que nous serons 
protégés de toutes les épreuves, de toutes les difficultés du chemin mais Il nous dit que dans ce 
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combat, nous ne sommes jamais seuls, et que nous pouvons nous appuyer sur lui, qu’il est la 
source de toute paix, de toute joie, de toute confiance. 
Oui, Jésus est vainqueur de la tentation, mais parce qu’il l’a connue il peut marcher avec nous 
dans le temps de la tentation. 
 
Alors le chemin vers Pâques est bien balisé pour nous, pour ceux qui vont recevoir le baptême. 
Et en même temps il peut être aussi le moment des doutes, des questions, qui tout à coup 
prennent trop de place ou mettent en doute – justement – l’ensemble de la démarche que nous 
avons accomplie, il ne faut pas avoir peur de cela, mais il faut se dire que ce temps du carême 
nous est donné vraiment pour choisir Dieu.  
D’une certaine façon nous l’avons déjà choisi bien sûr, mais nous avons toujours à choisir Dieu, 
à le re-choisir, dans notre vie, à travers les joies et les épreuves que nous rencontrons.  
 
Demandons au Seigneur ce soir, au moment où vous allez être appelés pour recevoir le don du 
baptême, qu’il vous aide à lutter contre le mal, à être forts dans la tentation, à savoir vous 
appuyer non pas sur vos propres forces mais sur celles du Christ, lui, le fils de Dieu. 
Il est celui qui a en toutes choses, accomplit la volonté du Père et c’est avec lui et à sa suite que 
nous pouvons faire de même. 
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