
 

Participation demandée 
 

Hébergement en pension complète : 
50 € par jour 

 

Animation et location salle :  
13 € à 20 € par jour  

 
Le coût de cette retraite ne doit pas être un 

obstacle à votre participation. En cas de 
difficultés financières, n’hésitez pas à nous 

en parler. 
 

La retraite débutant à 10h30 merci d’arriver à 
10h pour vous installer dans les chambres 
cela permet une meilleure entrée en retraite  

 
Un covoiturage est possible. Si vous 
avez besoin d’être transporté, n’oubliez 
pas de le signaler lors de votre 
inscription. 
 
Apportez une bible et de quoi écrire, un 
réveil (car les téléphones sont invités à rester 
au fond de la valise pour une retraite totalement 
à l’écoute du Seigneur) 
une tenue confortable, gants et 
serviettes de toilettes (draps fournis) 
 

 

N’attendez pas  
le dernier moment pour vous inscrire.  

Le nombre de places est limité. 
 

Plan d’accès 

 
 

« Ne crains pas, Sion ! 
Ne laisse pas tes mains défaillir 
Le Seigneur ton Dieu est en toi, 
c’est lui, le héros qui apporte le 

salut. 
 

Sophonie 3, 16b-17a 
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Contact : 

 

Service diocésain de la vie spirituelle  
 

11 place Wilson - 21 000 Dijon 
Tél : 09.79.29.86.38       viespirituelle21@gmail.com 

Responsable : Père Royet 
 
 

 

Retraite pour 
l’Avent 

selon les   
exercices  
spirituels 

Du lundi 1 décembre 2025 (10h) 
 au jeudi 4 décembre 2025 (17h) 

 
à Fain les Moutiers 

(maison natale de Ste Catherine Labourée) 
1h de Dijon 

avec le père Paul Royet 
 

et une équipe d’accompagnateurs 

Fain les Moutiers  
en venant de Dijon (1 heure de Dijon) 

 
Prenez l’autoroute A6, sortez à Bierre-lès-
Semur (sortie 23). 
 
Suivez la direction de Semur-en-Auxois ; au 
1er rond-point, à l’entrée de Semur, poursui-
vez tout droit en direction de Montbard ; à 
quelques kilomètres de la sortie de Semur, 
vous arrivez à Pont de Chevigny ; vous tour-
nez à gauche (vous quittez alors la direction 
de Montbard) ; vous traversez le village de 
Viserny ; quelques km après celui-ci, vous 
tournez à gauche ; vous traversez Athie en 
direction de Moutiers-saint-Jean ; à la sortie 
de Athie, vous prenez la route sur votre 
droite : St Just, Fain. 

 



 
 

 
 

à adresser à :  
 

 
Service diocésain de la vie spirituelle 

11 place Wilson 21 000 Dijon 
Tél : 09.79.29.86.38 viespirituelle21@gmail.com 

avec un chèque d’acompte de  75 €. 
 
 

Nom et prénom :  ____________________ 

Né le :   ____________________ 

Adresse :  ____________________ 

CP et Ville : ____________________ 

Tél :  _________________ 

Email : ____________________________ 

 
►s’inscrit à la retraite pour l’Avent 
  

 
►a déjà fait une ou des retraites  

selon les exercices : oui  non  
 Si oui, dans quels lieux : 
 
►souhaite être véhiculé : oui non 
 
►propose des places dans sa voiture : 

 oui non  
Si oui, combien : 
 

► verse 75 € d’acompte. 
Chèque à l’ordre de « AD vie spirituelle » 



Avec qui ? 
 

Avec le soutien d'un groupe et en silence, 
indications pour la prière, temps personnel de 
prière avec l'Ecriture et accompagnement 
individuel. 

Pour qui ? 
 

Pour celles et ceux qui cherchent à se situer 
sous le regard de Dieu, et qui désirent se laisser 
rejoindre par le mystère de l’incarnation. 
 

Comment ? 
 

C’est un temps privilégié pour rencon-
trer le Seigneur en vérité dans le si-
lence, la méditation et, par les entre-
tiens quotidiens avec l’accompagna-
teur, pour reconnaître la présence de 
l’Esprit du Christ à l’œuvre dans nos 
vies. 
La retraite comprend chaque jour plu-
sieurs moments de prière personnelle, 
à partir d’un texte de l’Ecriture. Un cli-
mat de silence, y compris pendant les 
repas, permet à chacun de suivre son 
propre cheminement, en respectant 

Si quelqu'un d'entre vous 
manque de sagesse, qu'il la 
demande à Dieu, qui donne à 
tous simplement et sans re-
proche, et elle lui sera don-
née. 
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