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Chers paroissiens,  

après plus de 7 ans passés à Jérusalem, le Frère 

Olivier Catel - que nous voyons chaque été lors 

de ses vacances à Bourberain -, vit désormais à 

Oxford pour écrire une thèse sur « Le jeûne dans 

la Bible ». Il insiste sur le fait que les 3 efforts de 

Carême donnés par Jésus, l’aumône, le jeûne et 

la prière, doivent être liés entre eux, et vécus 

en communauté, ce qui est la pratique juive puis 

chrétienne depuis toujours, alors que nous avons 

tendance à les vivre chacun dans notre coin ; nos 

Mercredis « Bol de Carême fraternel » s’ancrent 

donc bien dans la Tradition de l’Eglise ! 

Il explique que dans l’AT, jeûner, c’est s’humi-

lier devant Dieu, c’est-à-dire reconnaître sa gran-

deur, se faire tout petit pour demander son 

pardon. C’est bien le chemin que nous suivons 

des Cendres à Pâques. C’est aussi une pratique 

de deuil (pour pleurer la mort d’un proche), et 

d’intercession (pour demander le pardon de nos 

péchés ou de ceux des autres). Suite à l’ensei-

gnement du Christ, les chrétiens jeûnent non pas 

pour se faire remarquer, mais pour renouveler 

leur relation au Père, pour s’approcher de Lui. 

Nous pouvons ainsi prier et jeûner pour notre 

propre conversion, pour nos frères chrétiens, 

pour le bien de l'Eglise, pour le bien de l'humani-

té, et même pour ceux qui nous persécutent, ce 

qu’ont beaucoup fait les premiers chrétiens ! 

Dans une interview donnée l’an dernier à RCF (à 

lire/réécouter ici : https://www.rcf.fr/articles/vie-

spirituelle/le-careme-vivre-40-jours-au-desert), 

Fr. Olivier rappelait qu’« en Orient, les gens sont 

végétaliens pendant 40 jours. Ils ne mangent 

aucune protéine animale. » Et il invitait à donner 

du sens au jeûne : « Le jeûne est lié à la solida-

rité avec les pauvres. Une chose que je ne 

mange pas, que j’économise, je peux mettre dans 

une petite boîte ce que j’économise pour ensuite, 

à la fin du Carême, le donner aux pauvres. C’est 

la plus grande tradition de l’Église des premiers 

siècles, les premiers chrétiens faisaient ça... »  

La Terre Sainte nous préoccupe cette année, jeû-

nons de cette belle manière, pour elle (cf. p.3).  

Et comme annoncé le Mercredi des Cendres, 

nous voilà partis pour une longue retraite à 

l’Esprit Saint : 6,5 semaines de Carême + 7 

semaines de Temps pascal, 96 jours qui nous 

mèneront à la Pentecôte ! Demandons en effet à 

l’Esprit de nous transformer pour que nous vi-

vions à fond notre baptême, pour que nous 

soyons pleinement ce que nous devons être : des 

saints, qui changeront le monde (chez nous, à 

notre mesure) ! Bon Carême à tous ! Ressusci-

tons à Pâques avec le Christ ! 

P. Etienne Clément 

LE MOT DU CURÉ : JEÛNE, PRIÈRE, AUMÔNE CONTACT 
Père Etienne Clément 

06.95.00.77.31  

clement.etienne@gmail.com 

Paroisse de  
Fontaine-Française 

51 rue de l'église 
03.80.75.82.17  

Permanence le jeudi  
de 14h30 à 16h00 

Paroisse de Selongey 
24 rue de la Patenée 

03.80.75.70.86  

paroisses.selongey.fontaine  

@gmail .com  

Permanences : mardi de 16h30 à 

18h ; mercredi, vendredi 

et samedi de 9h30 à 12h  

Sœur Françoise : 06.44.75.21.68 

Intentions de messes :
chaque jour, la messe est célé-
brée pour les intentions deman-
dées (personnes vivantes ou 
décédées, action de grâce…). 
L’offrande de messe est libre et 
volontaire ; les évêques de 
France donnent cependant un 
montant indicatif de 18€. On 
peut demander une messe en 
s’adressant au secrétariat ou 
au Père Clément. 
 

Dons : on peut faire à tout 
moment un don à la paroisse ; 
dès 10€, le Diocèse émet un 
reçu fiscal s’il est demandé. 

 

La Prière Eucharistique III, composée en 1967, agrège différentes traditions : en suivant le même schéma que la PE II, elle met en 

valeur les éléments constitutifs des anaphores antiques, inspirées des grandes bénédictions juives, tout en rappelant nettement le carac-

tère sacrificiel de l’Eucharistie à la suite du canon romain (PE I) et en reprenant des éléments de traditions gallicanes et hispaniques. Elle 

exprime particulièrement bien l’œuvre sanctifiante de l’Esprit Saint, intègre le thème de la Création, continue l’action de grâce après le 

Sanctus, a un caractère trinitaire et universel, et dans l’anamnèse elle fait mention du retour du Seigneur. Elle se caractérise également 

par des références bibliques peu usitées dans les autres. Le texte fait notamment référence au sacrifice dont parle le prophète Malachie, 

et qui annonce le sacrifice du Christ (Ml 1,11 : « Du levant au couchant du soleil, mon Nom est grand parmi les nations. En tout lieu, on 

brûle de l’encens pour mon nom et on présente une offrande pure »). Ainsi est-il clair que chaque Messe est le sacrifice parfait, offert 

en tout lieu et à tout moment, qui glorifie Dieu. La PE III demande aussi à Dieu de nous associer si bien à ce sacrifice que nos vies de-

viennent elles-mêmes une offrande qu’Il puisse agréer. La PE III peut être dite avec n’importe quelle préface, donc tous les jours de 

l’année. Le Missel la recommande les dimanches et fêtes, comme la PE I.  

La Prière Eucharistique IV, également composée pour le Missel Romain de 1969, s’inspire de l’anaphore orientale de saint Basile, 

datant du 4e s. et toujours utilisée dans le rite byzantin. Riche de nombreuses réminiscences bibliques, elle déploie toute l’Histoire du 

salut de la préface jusqu’à la doxologie finale, en formant ainsi une continuité et un enchaînement logique qui obligent à prendre sa pré-

face propre ; par conséquent, on ne peut employer la PE IV que lorsque la messe n’a pas de préface propre et les dimanches du Temps 

Ordinaire. Elle inscrit donc l’offrande eucharistique dans l’Histoire du Salut, qui culmine dans l’Incarnation et le Mystère pascal du 

Christ, et qui est relatée jusqu’à sa consommation dans la Création restaurée, le Royaume que le Christ instaurera définitivement à son 

retour dans la gloire. Plusieurs passages sont très émouvants : « tu as créé l’homme à ton image, et tu lui as confié l’univers, afin qu’en 

te servant, toi seul, son Créateur, il règne sur la création. Comme il avait perdu ton amitié par sa désobéissance, tu ne l’as pas aban-

donné au pouvoir de la mort. Dans ta miséricorde, tu es venu en aide à tous les hommes pour qu’ils te cherchent et puissent te trouver. » 

SÉRIE « LA MESSE » - épisode 21 



LES SŒURS VOUS PROPOSENT...  

- Tous les vendredis à 16h : chemin de croix puis vêpres   

à l'église de Selongey 

- Lundi 4 mars : prière des amis de Padre Pio 

- Jeudis 7 et 21 mars à 15h : chemin de croix à Fontaine 

- Jeudi 21 mars à 11h : prière à la MAPA 

- Dimanche 17 mars à 11h : 6e tour du parrainage de 

prière à Selongey 
 

NB : Les Sœurs seront en vacances du 1er au 8 avril.  

SONT ENTRES DANS L’ESPERANCE  

DE LA VIE ETERNELLE 
 

Georgette JOBELIN, Peggy SALAH, Simone FLAM-

MANT, Elisabeth VINCENOT à Selongey,  

Monique STEPHAN à Boussenois,  

Denise BONGARD à Dampierre-et-Flée,  

Simone POTIER, Gilbert GACHOT à Chazeuil,  

Monique NICOLARDOT, Claudette POINSOT à 

Fontaine-Française,  

Yvette GENIN à Saint-Seine-sur-Vingeanne 
 

Qu’ils reposent en paix ! 

CATECHISME  
 

Samedi 9 mars : journée à Ars pour tous les enfants. 
 

Fontaine-Française :  

- Porteurs de joie et de foi : 16 mars, de 10h à 11h30 

- Porteurs d’espérance : 7, 14 et 21 mars, et 4 avril 

de 16h30 à 17h30. Remise de la croix de Profession 

de foi durant l’Office du Vendredi Saint et du cierge 

durant la Vigile Pascale.  

- Porteurs de charité : 23 mars de 10h à 13h30. 

- Tous : activité dimanche 24 mars à 9h45 au presby-

tère de Fontaine, messe chaque dimanche et offices 

de la Semaine Sainte. 
 

Selongey : jeudis 7 et 21 mars, 4 avril de 17h30 à 

18h30 au presbytère, et dimanche 17 mars à 9h45 à 

l’église. Les enfants sont attendus à la messe chaque 

dimanche et aux Offices de la Semaine Sainte. 

 ADORATION HEBDOMADAIRE 

 Ce mois-ci, le Saint-Sacrement sera exposé le 

mercredi de 10h à 12h puis de 14h à 16h pour s’adap-

ter aux bols de Carême. Pas d’exposition le 3 avril. 

Reprise de l’exposition continue le 10 avril. 

 Même si vous n’êtes pas inscrits, vous pouvez bien sûr 

passer prendre un temps d’adoration eucharistique sur ces 

plages horaires.  

Pour toute question, contactez Sr Sidonie (07 84 62 74 82).  

GROUPE BIBLIQUE  
 

  Prochaines séances, le mardi de 14h30 à 

16h30 au presbytère de Selongey :   

* 19 mars : le roi Salomon (lire 1R 1-13, et en 

lecture personnelle : 1R 14,1 - 16,28) ;   

* 2 avril : le prophète Elie (1R 16,29 - 22,54). 

    Merci à tous ceux qui ont participé à 

l’organisation de la fête de saint Rémi le 

21 janvier dernier.  La statue du saint 

patron de Selongey a été transmise par 

Claudine Petifour à Jacky & Monique 

Niporte, qui invitent tous ceux qui le veu-

lent à venir le prier chez eux chaque pre-

mier mercredi du mois à partir de 14h.    

VONT DEVENIR ENFANTS DE DIEU 

PAR LE SACREMENT DU BAPTÊME 
 

Samedi 16 mars, à 10h30 à Bourberain : Eva ROUSSEL 

Samedi 30 mars, à 20h30 à Fontaine-Française :  

Séphora RODRIGUEZ et Loïs FRERE 

Samedi 6 avril, à 10h à Saint-Seine-sur-Vingeanne : Mya PELAY 

Lundi 1er avril, à 10h30 à Orain : Hortense GAUDRY 

Dim. 7 avril, à 11h à Fontaine-Fr. : Bertine et Madeleine BONNOT 

LOTO DE L’ASSOCIATION SAINT-REMI 

Samedi 23 mars, salle Frédéric Lescure à Selongey,  

LOTO organisé par l’Association Saint-Rémi. 

Ouverture à 17h, début des jeux à 19h.  

Prix des cartes : 1 pour 5€, 6 pour 25€. Bingo : 2€ l’une ou 5€ les 3. 

Nombreux lots pour une valeur totale de 4500€.  

Réservations : Raymond Brunot (03 80 75 73 62),  

Nicolas Mangin (06 11 53 86 94), Joël Thibaut (06 87 35 74 89). 

SORTIES  

•  Journée de pèlerinage sur les pas de saint Bernard, avec les 

paroisses de Châtillon et de Saint-Bernard de Dijon, le mercredi 3 

avril à Châtillon-sur-Seine. L’aller-retour se fera en bus (nous avons 

une trentaine de places ; plus de détails données prochainement à la 

fin des messes). Inscrivez-vous dès à présent auprès du P. Etienne.  

•  Notre traditionnelle sortie en doyenné aura lieu le samedi 4 mai à 

Grancey-le-Château : ce n’est pas loin, nous pouvons tous y aller en 

voiture pour passer une bonne journée avec les chrétiens de Selongey, 

Fontaine-Française, Is-sur-Tille, Mirebeau/Bèze et Pontailler/Saône ! 

ROSAIRE VIVANT  

Mardi 12 mars à 14h30 chez Carmen GAMBINI 



INFORMATIONS PAROISSIALES ET DIOCESAINES 

« Ce que nous voyons n'est pas si assuré,  

parce que nos sens nous peuvent tromper ;  

mais la vérité de Dieu ne trompe jamais. »  Saint Augustin 

INFORMATIONS DIOCESAINES  
 

 

• Conférence : L’Eglise persécutée dans le monde !  

Le 21 mars 2024, 20h-22h à la Maison Diocésaine : 45 ans de 

témoignages uniques sur l’Église persécutée, réfugiée, menacée 

et démunie sur les cinq continents, conférence de Regina 

Lynch, présidente internationale d’Aide à l’Église en Détresse 

(AED), invitée par l’association Renaissance. Entrée libre. 

Contact : renaissance.temoinsdelafoi@gmail.com  

BOL DE CAREME FRATERNEL 
 

Chaque mercredi, au presbytère de Selongey, 

messe à 12h suivie à 12h30 d’un repas offert 

(riz à volonté, pomme), chacun vient avec son 

bol/assiette et ses couverts. 

Une urne permet à chacun de donner, s’il le 

souhaite, ce qui lui semble juste pour ce repas. 

L’argent récolté sera reversé aux Chevaliers du Saint-Sépulcre. 

Conclusion festive le lundi de Pâques, 1er avril : messe à 12h, 

repas festif à 12h30. Vous êtes les bienvenus même si vous n’avez 

pas participé aux mercredis de Carême ! 

Nous sommes en Carême ! Pour bien vivre ce temps, la paroisse vous propose : 

INFORMATIONS PAROISSIALES DIVERSES  

•  Des œufs en chocolat seront vendus aux sorties des messes 

des prochains dimanches et dans les villages, au profit de l’Ensei-

gnement Catholique. Le record de vente 2023 est à battre ! 

• Les relais de village sont invités à apporter au presbytère le 

Cierge pascal de leur village (pour nettoyage et mise à jour). 

• Aurélie Bonnot (06 64 47 25 15) et l’Association « Les Herbes 

folles » proposent aux paroissiens un après-midi festif de jardi-

nage/plantations le samedi 16 mars pour embellir la plate-

bande située le long du mur du presbytère, sur le parking de 

l’église de Fontaine-Française. Rdv à partir de 14h. Goûter of-

fert au presbytère. Vous pouvez donner des graines, des plants. 

• Rameaux (24/03) : du buis sera vendu par les Scouts d’Europe 

à l’entrée des messes. L’après-midi, vous êtes invités à accueillir 

les visiteurs dans le cimetière de votre village (pour leur offrir 

du buis, un lumignon, prier avec eux…). 

• Lundi Saint (25/03) : ménage des églises : à 9h30 à Selongey 

et à 14h à Fontaine-Française. Venez avec du matériel (balais, 

chiffons…). Merci à tous ! 

• Lors de la Vigile pascale, nos catéchumènes adolescentes Loïs 

et Séphora seront baptisées par immersion et communieront 

pour la première fois ! Venez nombreux les entourer ! 

• Au mois d’avril, l’église de Selongey accueillera une exposi-

tion sur les Miracles eucharistiques réalisée par le Bx Carlo 

Acutis. Une veillée de prière autour de la figure de ce jeune 

saint (1991-2006) aura lieu le samedi 13 avril à 18h à l’église. 

• Le dimanche 7 avril, la messe de 11h à Fontaine sera suivie 

d’un apéritif pour dire au revoir et merci à Guy & Danielle 

Quesseveur qui déménagent dans le sud-ouest.  

CHARITE / PARTAGE  

   Pour ce Carême, nous soutiendrons les habitants de la Terre 

Sainte si durement éprouvés par les événements actuels, à tra-

vers les Chevaliers du Saint-Sépulcre. Cet ordre de laïcs a pour 

vocation de soutenir les chrétiens de Terre Sainte, de moins en 

moins nombreux dans ces régions où Jésus lui-même a vécu tout 

son ministère, est mort et est ressuscité. Missionnés par le Pape, 

les Chevaliers du Saint-Sépulcre participent au rayonnement de 

l’Eglise à Jérusalem et dans les régions voisines, et exercent lar-

gement la charité chrétienne. Ainsi, cette année, tous les dons 

qu’ils recevront de nos paroisses pendant le Carême seront desti-

nés à soutenir les sinistrés de Gaza, chrétiens ou non, qui vi-

vent dans des conditions atroces de souffrance et de précarité. 

   Une quête dominicale sera faite à cette intention. Vous pou-

vez aussi faire un don quand vous le souhaitez en le déposant 

dans l’urne à l’entrée des églises de Selongey et de Fontaine-

Française, ou en faisant un chèque à l’ordre de la paroisse, dans 

une enveloppe portant la mention « partage de Carême », ou 

encore en utilisant les enveloppes de l’Ordre.   

F.X. Bancel, Chevalier, donnera une conférence sur la Terre 

Sainte le vendredi 8 mars à 20h à la salle paroissiale d’Is/Tille. 

TEMPS DE PRIERE 
 

 

A SELONGEY : 

• prière des Laudes de 9h à 9h20 du lundi au samedi, à la chapelle 

Saint-Antoine de Padoue. 

• chemin de Croix suivi des vêpres, chaque vendredi à 16h à 

l’église Saint-Rémi (Vendredi Saint : à 15h).  

A FONTAINE-FRANCAISE : 

• temps de prière simple et joyeux les lundis 4, 11 et 18 mars de 

13h30 à 14h à l’église, proposé par l’équipe funérailles.  

«  Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur de te désirer ;  

en te désirant, de te chercher ; en te cherchant, de te trouver ;  

en te trouvant, de t’aimer ; et en t’aimant, de racheter mes 

fautes ; et une fois rachetées, de ne plus les commettre.  

Ô Dieu de miséricorde, je te le demande par ton Fils 

bien-aimé, donne-moi de vivre la miséricorde,  

l’application à la piété, la compassion avec  

les affligés, et le partage avec les pauvres. »  

Saint Anselme, prière pour le Carême 

SACREMENT DU PARDON  

Pour préparer notre cœur à la grande fête de Pâques, quoi de 

mieux qu’une bonne confession ? Quel plus beau cadeau à offrir 

à soi-même ? Dieu, dans ce sacrement, nous montre sa Misé-

ricorde infinie en nous pardonnant tous nos péchés, sans 

nous juger. Voici quelques propositions :  

  - mardi 19 mars : 18h-20h à Pontailler-sur-Saône 

  - mercredi 20 mars : 18h-20h à Mirebeau-sur-Bèze 

  - jeudi 21 mars : 17h-19h à Fontaine-Française 

  - vendredi 22 mars : 19h-21h à Is-sur-Tille 

  - mercredi 27 mars : Journée du Pardon de 8h à 20h à l’église 

Saint-Michel de Dijon et 17h-19h à Selongey  

  - … ou à domicile : n’hésitez pas à prendre rdv ! 



MESSES DU 4 MARS au 7 AVRIL 2024 

3ème semaine de Carême 
Mardi 5 18h00 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) avec adoration de 17h à 18h  

Mercredi 6 12h00 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) puis « bol de Carême fraternel » au presbytère  

Jeudi 7 11h00 FONTAINE-FRANCAISE (MAPA)  

Vendredi 8   8h30 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) puis « café sourire » à 9h20 après les Laudes  

4ème semaine de Carême 

Dimanche 10 
  9h15 SELONGEY                                                                                                           (Pierre THIBAUT) 4ème dimanche  

de Carême « Lætare » 11h00 FONTAINE-FRANCAISE  (Michel ESTIVALET, Eugénie FEBVRE, défunts des familles FEBVRE-ELIE) 

Mardi 12 18h00 LICEY-SUR-VINGEANNE avec adoration de 17h30 à 18h                                  (Léone TREFFIGNY)  

Mercredi 13 12h00 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) puis « bol de Carême fraternel » au presbytère  

Jeudi 14 11h00 SELONGEY (Résidence du Champs de Mars)                                                                

Vendredi 15   8h30 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine)                                                                            

Samedi 16 11h30 BOURBERAIN  

5ème semaine de Carême 

Dimanche 17 

  9h15 
FONTAINE-FRANCAISE                  
    (Familles LIEGEOIS-CRUYT-ANTOINE, André PERDRIX et les défunts des familles PERDRIX-COTTON) 5ème dimanche  

de Carême 
11h00 

SELONGEY                                               (Anne et Jacques LANGLOIS, Liselotte et Pierre LANGLOIS, 

     Geneviève BEAUSEIGNEUR-LANGLOIS, Geneviève MILLOT-LANGLOIS et tous les défunts de la famille) 

Mardi 19 18h00 VERNOIS-LES-VESVRES St Joseph 

Mercredi 20 12h00 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) puis « bol de Carême fraternel » au presbytère  

Jeudi 21 14h00 FONTAINE-FRANCAISE (Foyer Sainte-Elisabeth)  

Vendredi 22   8h30 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine)   

Samedi 23   8h30 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine)   

Semaine Sainte & Triduum pascal 

Dimanche 24 

  9h00 
SELONGEY                 (Jean FORGEOT et famille TRECOURT, Denise et Jean DUBOIS et leurs défunts, 

                                            Georgette JOBELIN, Françoise et Daniel MOCQUELET et leur petit-fils Léandre, 
                           Lucienne TAILLANDIER et ses filles Isabelle et Roseline, Jeanne-Marie CALLEDEMAISON) 

Dimanche  

des Rameaux et de la 

Passion du Seigneur 11h00 
FONTAINE-FRANCAISE                  (Norbert et Georgette BILLOIR et leurs enfants André et Thérèse, 

                                                              Yvan PRETET et les vivants et défunts des familles PRETET-DEGAND,  
         Charles ORMANSAY et les défunts de sa famille, Marquise de SAINT-SEINE et les défunts de sa famille) 

Mercredi 27 12h00 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) puis « bol de Carême fraternel » au presbytère Mercredi Saint 

Jeudi 28 18h30 
SELONGEY : Mémoire de la Cène du Seigneur suivie d’une nuit d’adoration : jusqu’à minuit 
à l’église puis de 0h à 8h30 à la chapelle Saint-Antoine 

Jeudi Saint 

Vendredi 29 
 

18h30 

Chemin de Croix : 15h00 à SELONGEY ; 17h30 à FONTAINE-FRANCAISE 

FONTAINE-FRANCAISE : Célébration de la Passion du Seigneur  
Vendredi Saint 

Pâques et son Octave 

Samedi 30 20h30 FONTAINE-FRANCAISE : VIGILE PASCALE            Nuit de Pâques  

& dimanche de la 

Résurrection Dimanche 31 10h30 
SELONGEY          (Jeanine et Christian GOBERVILLE, Famille LESCURE-JAGER, Familles CZURILLO- 

PISKORZ-LAZORE-CZYDLOWSKI-MOULAINE, Léon et Monique STEPHAN, Famille DILLIER-MUGNIER) 

Lundi 1er avril 12h00 SELONGEY (Chapelle Saint-Antoine) puis « repas festif » au presbytère  

Mardi 2 18h30 BEZE avec adoration de 18h à 18h30  

Jeudi 4 11h00 FONTAINE-FRANCAISE (MAPA)  

Samedi 6 11h00 SAINT-SEINE-SUR-VINGEANNE                                   (Défunts et vivants du village de Saint-Seine)  

Dimanche 7  

  9h15 SELONGEY             2ème dim. de Pâques : 

Fête de la Divine  

Miséricorde 
11h00 FONTAINE-FRANCAISE                                     (Jean-Claude PERDRIX et les défunts de sa famille) 

 

NB : le Mardi Saint (26 avril) est célébrée la Messe Chrismale par notre archevêque, à 19h30 à la cathédrale de Dijon. Tous les chré-

tiens du diocèse y sont conviés. Au cours de cette messe importante, les prêtres renouvellent leurs promesses sacerdotales et les saintes 

huiles sont consacrées (Saint-Chrême, huile des malades et huile des catéchumènes qui serviront jusqu’à la prochaine Semaine Sainte). 


